Темы информационных рефератов  
по дисциплине «Физическая культура и спорт»

1. Влияние физических упражнений на сердечнососудистую систему
1. Рекомендуемый двигательный режим при данном заболевании
1. Физическая подготовка в профессиональной деятельности экономиста, товароведа, менеджера, специалиста по таможенному делу.
1. Двигательная активность и здоровье.
1. Гиподинамия и ее последствия.
1. Методика самостоятельных занятий физическими упражнениями.
1. Значение утренней гимнастики.
1. Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями.
1. Формы самостоятельных занятий физическими упражнениями и их краткая характеристика.
1. Зачем нужны занятия физической культурой.
1. Роль физических упражнений в здоровом образе жизни.
1. Физические упражнения в режиме труда и отдыха.
1. В движении жизнь.
1. Физическая культура и здоровье.
1. Влияние физических упражнений на работоспособность.
1. Развитие выносливости.
1. Необходимость самостоятельных занятий физическими упражнениями.
1. Здоровый образ жизни.
1. Физическая культура - часть общей культуры.
1. Физические упражнения при неправильной осанке.
1. Гимнастика для глаз.
1. Физические упражнения при заболевании опорно-двигательного аппарата
1. Физические упражнения при гипертонии.
1. Как повысить работоспособность.
1. Гимнастика для будущей матери.
1. Движение, питание и здоровье.
1. Физические упражнения при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
1. Физическая культура - фактор повышения иммунитета.
1. Физическая культура - фактор повышения работоспособности
1. Бег против болезней.
1. Гигиена умственного труда.
1. Физические упражнения как фактор профилактики против болезней.
1. Закаливание - мощное оздоровительное средство.
1. Снятие стресса с помощью физических упражнений.
1. Малоподвижный образ жизни и его последствия.
1. Движение - залог здоровья.
1. Физические упражнения при плоскостопии.
1. Гимнастика для тех, кто работает сидя.
1. Правила занятий физическими упражнениями (содержание, дозировка, нагрузки, время проведения)
1. Физические упражнения, питание, обмен веществ.
1. Физическая культура для снижения веса.
1. Азбука оздоровительного бега.
1. Питание и контроль за массой тела при различной двигательной активности.
1. Значение физической тренированности для адаптации организма человека к разнообразным условиям жизни.
1. Физические упражнения - как средство оздоровления студентов (по своему заболеванию).

Реферат (от лат. reffer - «сообщать») - это краткое изложение в письменном виде научного материала по определенной теме.
В качестве реферата может выступать изложение книги, статьи, а также
обобщение нескольких взглядов на проблему. Целью реферата является сообщение научной информации по определенной теме, обязательно раскрыть суть проблемы с различных позиций и точек зрения, и на основе этих выводов сделать соответствующие свои выводы. Задачи реферата: формирование умений самостоятельной работы учащихся с литературой; развитие навыков логического мышления; углубление теоретических знаний по проблеме исследования.
Объем реферата не должен превышать 10-15 страниц. В процессе работы над рефератом необходимо проанализировать различные точки зрения. В случае необходимости провести научную полемику. Обобщить научный материал и сделать соответствующие выводы.
Процесс подготовки реферата схож с процессом подготовки курсовой
работы: 1) выбор или формулировка темы; 2) подбор и изучение литературы
по теме; 3) составление плана реферата, который раскрывает тему; 4) написание реферата и его оформление.
В результате проделанной работы над рефератом совершенствуются навыки поиска, отбора и систематизации полученной информации, а также навыки грамотного, лаконичного изложения мыслей и речи.
Критериями оценки реферата являются: новизна текста, обоснованность выбора источников литературы, степень раскрытия сущности вопроса, соблюдения требований к оформлению.
Оценка «отлично» ставится, если выполнены все требования к написанию реферата: обозначена проблема и обоснована её актуальность; сделан анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция; сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём; соблюдены требования к внешнему оформлению.
Оценка «хорошо» основные требования к реферату выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении.
Оценка «удовлетворительно» имеются существенные отступления от требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании реферата; отсутствуют выводы.
[bookmark: _GoBack]Оценка «неудовлетворительно» тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы или реферат не представлен вовсе.
