Необходимо подготовить реферат по одной из представленных ниже тем и защитить его лично у преподавателя (см. занятия по расписанию)
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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Методические указания по написанию рефератов

Реферат (от лат. reffer - «сообщать») - это краткое изложение в письменном виде научного материала по определенной теме.
В качестве реферата может выступать изложение книги, статьи, а также
обобщение нескольких взглядов на проблему. Целью реферата является сообщение научной информации по определенной теме, обязательно раскрыть суть проблемы с различных позиций и точек зрения, и на основе этих выводов сделать соответствующие свои выводы. Задачи реферата: формирование умений самостоятельной работы учащихся с литературой; развитие навыков логического мышления; углубление теоретических знаний по проблеме исследования.
Академическая структура исследования такова:
Содержание (с указанием стр.)
Введение.
Глава 1. 
1.1 
1.2
Глава 2. 
2.1
2.2
Заключение.
Список использованных источников.
Названия работы, глав и параграфов не должны совпадать, название работы не должно быть громоздким (по возможности – от 3 до 5 слов). 
Важный этап работы над рефератом – отбор литературы. Затем составляется конкретный план. Завершающий этап – написание реферата на основе изучения и предварительной систематизации всех источников, повторного изучения собранного материала.
Схема подготовки реферата такова: чтение исходного текста – его анализ – выбор информативных фрагментов, их обобщение – создание нового текста (реферата). На последнем этапе производится синтезирование выделенной информации и завершается оформление текста реферата. Изложение должно быть цельным и логичным. Рассмотрение каждого пункта плана целесообразно завершать обобщением.
Во введении (1 стр.):
- обосновывается актуальность темы научного исследования, 
- определяются цель и задачи, 
- дается краткий анализ используемых источников и литературы. 
В главах и параграфах раскрывается основное содержание заявленной темы. В конце главы желательно делать выводы по данной главе. Текст сопровождается ссылками на использованную литературу.
В заключении (1 стр.) делаются основные выводы по проведенному исследованию и реализации поставленных задач. 
В конце работы приводится список использованных источников.
Объем реферата не должен превышать 10-15 страниц. В процессе работы над рефератом необходимо проанализировать различные точки зрения. В случае необходимости провести научную полемику. Обобщить научный материал и сделать соответствующие выводы.
Процесс подготовки реферата схож с процессом подготовки курсовой работы: 1) выбор или формулировка темы; 2) подбор и изучение литературы по теме; 3) составление плана реферата, который раскрывает тему; 4) написание реферата и его оформление.
В результате проделанной работы над рефератом совершенствуются навыки поиска, отбора и систематизации полученной информации, а также навыки грамотного, лаконичного изложения мыслей и речи.
Требования к оформлению реферата
Титульный лист является первым листом реферата и заполняется по форме, установленной филиалом.
На второй странице работы размещается Содержание, в которое входят названия и номера начальных страниц всех структурных частей работы (за исключением титульного листа). Сокращение «стр.» над номерами страниц не печатается. 
Работу оформляют на компьютере с помощью текстового редактора Word и распечатывают с одной стороны листа белой бумаги формата А4 (размером 210 х 297 мм).
Не допускаются выделение слов жирным шрифтом и курсивом.
Рекомендуется использовать следующие параметры: тип шрифта «Times New Roman», размер шрифта - 14. Текст печатается через 1,5 интервала с соблюдением следующих размеров полей: левое - 30 мм, верхнее -20 мм, нижнее - 20 мм, правое - 10 мм.
Основной текст работы печатается с одинаковым отступом «красной строки», равным 1,25 см и выравнивается «по ширине».
Наименования таких структурных элементов, как «СОДЕРЖАНИЕ», «ВВЕДЕНИЕ», «ЗАКЛЮЧЕНИЕ», «СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ» следует располагать в середине строки без точки в конце и печатать прописными буквами, не подчеркивая. В то же время наименования данных структурных элементов в содержании работы записывают строчными буквами, начиная с прописной буквы.
Слово ГЛАВА в названиях глав не указывается. Название главы должно быть выполнено прописными буквами без точки в конце, выравнено по ширине, отделено от основного текста работы пустой строкой с интервалом 1.5.
Критериями оценки реферата являются: новизна текста, обоснованность выбора источников литературы, степень раскрытия сущности вопроса, соблюдения требований к оформлению.

Темы рефератов 

1 семестр
1. Влияние физических упражнений на сердечнососудистую систему
2. Рекомендуемый двигательный режим при данном заболевании
3. Физическая подготовка в профессиональной деятельности бухгалтера, банковского работника, товароведа-эксперта.
4. Двигательная активность и здоровье.
5. Гиподинамия и ее последствия.
6. Методика самостоятельных занятий физическими упражнениями.
7. Значение утренней гимнастики.
8. Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями.
9. Формы самостоятельных занятий физическими упражнениями и их краткая характеристика.
10. Зачем нужны занятия физической культурой.
11. Роль физических упражнений в здоровом образе жизни.
12. Физические упражнения в режиме труда и отдыха.
13. В движении жизнь.
14. Физическая культура и здоровье.
15. Влияние физических упражнений на работоспособность.
16. Развитие выносливости.
17. Необходимость самостоятельных занятий физическими упражнениями.
18. Здоровый образ жизни.
19. Физическая культура - часть общей культуры.
20. Физические упражнения при неправильной осанке.
21. Гимнастика для глаз.
22. Физические упражнения при заболевании опорно-двигательного аппарата
23. Физические упражнения при гипертонии.
24. Как повысить работоспособность.
25. Гимнастика для будущей матери.
26. Движение, питание и здоровье.
27. Физические упражнения при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
28. Физическая культура - фактор повышения иммунитета.
29. Физическая культура - фактор повышения работоспособности
30. Бег против болезней.
31. Гигиена умственного труда.
32. Физические упражнения как фактор профилактики против болезней.
33. Закаливание - мощное оздоровительное средство.
34. Снятие стресса с помощью физических упражнений.
35. Малоподвижный образ жизни и его последствия.
36. Движение - залог здоровья.
37. Физические упражнения при плоскостопии.
38. Гимнастика для тех, кто работает сидя.
39. Правила занятий физическими упражнениями (содержание, дозировка, нагрузки, время проведения)
40. Физические упражнения, питание, обмен веществ.
41. Физическая культура для снижения веса.
42. Азбука оздоровительного бега.
43. Питание и контроль за массой тела при различной двигательной активности.
44. Значение физической тренированности для адаптации организма человека к разнообразным условиям жизни.
45. Физические упражнения - как средство оздоровления студентов (по своему заболеванию).


2 семестр

1. Правила техники безопасности на занятиях легкой атлетики.
2. Краткая история возникновения и развитие легкой атлетики. 
3. Основы техники: ходьбы, бега, прыжков в длину с разбега, прыжков в высоту, метания.
4. Правила соревнований по легкой атлетике на примере одного из видов.
5. Определение и виды физического качества выносливость человека.
6. Факторы, обусловливающие уровень проявления выносливости.
7. Средства воспитания общей и специальных видов выносливости.
8. Показатели физической работы, отражающие нагрузку на организм.
9. Методы воспитания выносливости.
10. Физическое качество «быстрота», и формы ее проявления.
11. Средства и методы воспитания быстроты двигательной деятельности.
12. Виды и содержание контроля за эффективностью физического совершенствования.
13. Ловкость, как проявление координационных способностей человека.
14. Средства и методы воспитания ловкости.
15. Бадминтон. История его возникновения и развития. Правила соревнований.
16. Волейбол. История его возникновения и развития. Правила соревнований.
17. Баскетбол. История его возникновения и развития. Правила соревнований.
18. Футбол. История его возникновения и развития. Правила соревнований.
19. Виды спорта, преимущественно развивающие выносливость.
20. Характеристика видов спорта, преимущественно развивающих силу и скоростно-силовые качества.
21. Характеристика видов спорта, развивающих преимущественно быстроту.
22. Характеристика видов спорта, преимущественно развивающих координацию движений (ловкость).
23. Характеристика видов спорта комплексного, разностороннего воздействия на организм занимающихся.
24. Терминология и классификация различных «шахматных школ».
25. Организационно-методические подходы к развитию пространственного и абстрактно-логического мышления у студентов-шахматистов.
26. История появления, формирования и развития шахмат как вида спорта.
27. История зарождения и развития шахмат и шашек на Древнем Востоке.
28. Становление настольного тенниса как олимпийского вида спорта.
29. Методы подготовки студентов к игре в шашки: техника, тактика, стратегия.
30. Возможность и условия коррекции физического развития, двигательной и функциональной подготовленности студентов средствами настольного тенниса.
31. Основы методики тренировки шахматиста (шашиста).
32. История возникновения шашек как интеллектуальной настольной игры и вида спорта.
33. Виды тактических приемов при игре в шашки. 
34. Терминология в шашках и шахматах. 
35. Роль настольных игр в физическом воспитании студентов специальной медицинской группы (на примере шахмат, шашек и настольного тенниса).
36. Биографии великих российских шахматистов.
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