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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов 
Курс 1 Курс 2 

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 

 

Считать в 

плане 

 
Индекс 

 
Наименование 

 

Экза 

мен 

 
Зачет 

 

Зачет с 

оц. 

 
КР 

 

Экспер 

тное 

 
Факт 

 

Часов в 

з.е. 

 

Экспер 

тное 

 

По 

плану 

 

Конт. 

раб. 

 
СР 

 

Конт 

роль 

 

Интер 

часы 

 

Пр. 

подгот 

 
з.е. 

 
Итого 

 
Лек 

 
Лаб 

 
Пр 

 
СР 

 
Каттэк 

 

Конт 

роль 

 
з.е. 

 
Итого 

 
Лек 

 
Лаб 

 
Пр 

 
СР 

 
Каттэк 

 

Конт 

роль 

 
з.е. 

 
Итого 

 
Лек 

 
Лаб 

 
Пр 

 

Пр пр. 

подгот 

 
СР 

 
Каттэк 

 

Конт 

роль 

 
з.е. 

 
Итого 

 
Лек 

 
Лаб 

 
Пр 

 

Пр пр. 

подгот 

 
СР 

 

СР пр. 

подгот 

 
Каттэк 

Блок 1.Дисциплины (модули) 213 213 
 

7996 7996 3292.5 3875.5 828 240 310 28 1008 144 26 172 482.5 3.5 180 26 1264 178 
 

250 723.5 4.5 108 25 900 166 
 

194 22 429.5 2.5 108 24 864 154 
 

212 34 459 
 

3 

Обязательная часть 103 103 
 

4036 4036 1582.5 1985.5 468 122 
 

28 1008 144 26 172 482.5 3.5 180 26 1264 178 
 

250 723.5 4.5 108 13 468 100 
 

128 
 

202.5 1.5 36 13 468 66 
 

104 
 

260 
 

2 

+ Б1.О.01 Философия  1   3 3 36 108 108 38.5 69.5  4  3 108 14  24 69.5 0.5                            

+ Б1.О.02 История 1    3 3 36 108 108 40.5 31.5 36 4  3 108 14  26 31.5 0.5 36                           

+ Б1.О.03 Иностранный язык 4 123   10 10 36 360 360 74 250 36 8  2 72   18 53.5 0.5  2 72   18 53.5 0.5  2 72   18  53.5 0.5  4 144   18  89.5  0.5 

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности  2   2 2 36 72 72 34.5 37.5  4          2 72 16  18 37.5 0.5                    

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт  2   2 2 36 72 72 34.5 37.5  4          2 72 16  18 37.5 0.5                    

+ Б1.О.06 Деловые коммуникации 1    4 4 36 144 144 76.5 31.5 36 4  4 144 38  38 31.5 0.5 36                           

+ Б1.О.07 Математика 1    7 7 36 252 252 66.5 149.5 36 4  7 252 26  40 149.5 0.5 36                           

+ Б1.О.08 Информационные технологии 1    5 5 36 180 180 52.5 91.5 36 4  5 180 26 26  91.5 0.5 36                           

+ Б1.О.09 Экономика 1    4 4 36 144 144 52.5 55.5 36 4  4 144 26  26 55.5 0.5 36                           

+ Б1.О.10 Управление карьерой и тайм-менеджмент 2    4 4 36 144 144 48.5 59.5 36 4          4 144 16  32 59.5 0.5 36                   

+ Б1.О.11 Основы менеджмента 2    4 4 36 144 144 48.5 59.5 36 4          4 144 16  32 59.5 0.5 36                   

+ Б1.О.12 Статистика 2    5 5 36 180 180 64.5 79.5 36 8          5 180 32  32 79.5 0.5 36                   

+ Б1.О.13 Правоведение  2   3 3 36 108 108 48.5 59.5  4          3 108 16  32 59.5 0.5                    

+ Б1.О.14 Проектная деятельность   4  4 4 36 144 144 44.5 99.5  4                           4 144 22  22  99.5  0.5 

+ Б1.О.15 Педагогика 3    6 6 36 216 216 136.5 43.5 36 8                  6 216 68  68  43.5 0.5 36          

+ Б1.О.16 История психологии   2  4 4 36 144 144 126.5 17.5  6          4 144 58  68 17.5 0.5                    

+ Б1.О.17 Математические методы в психологии   3  5 5 36 180 180 74.5 105.5  6                  5 180 32  42  105.5 0.5           

+ Б1.О.18 Общая психология 7 456  7 14 14 36 504 504 226 242 36 16                           2 72 12  26  33.5  0.5 

+ Б1.О.19 
Анатомия центральной нервной системы. 
Физиология высшей нервной деятельности. 5 4 

  
8 8 36 288 288 169 83 36 12 

                          
3 108 32 

 
38 

 
37.5 

 
0.5 

+ Б1.О.20 Антропология 6 5   6 6 36 216 216 117 63 36 10                                    

+ Б1.О.ДЭ.01 
Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту 

 
2 

     
328 328 8.5 319.5 

            
328 8 

  
319.5 0.5 

                   

- Б1.О.ДЭ.01.01 Общая физическая подготовка  2      328 328 8.5 319.5             328 8   319.5 0.5                    

+ Б1.О.ДЭ.01.02 Баскетбол  2      328 328 8.5 319.5             328 8   319.5 0.5                    

- Б1.О.ДЭ.01.03 Адаптивная физическая культура  2      328 328 8.5 319.5             328 8   319.5 0.5                    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 110 110  3960 3960 1710 1890 360 118 310                 12 432 66  66 22 227 1 72 11 396 88  108 34 199  1 

+ Б1.В.01 Андрагогика   5  4 4 36 144 144 68.5 75.5  4 12                                   

+ Б1.В.02 Психология личности 5    5 5 36 180 180 64.5 79.5 36 4 12                                   

+ Б1.В.03 Социальная психология (с практикумом) 6   6 8 8 36 288 288 114.5 137.5 36 8 20                                   

+ Б1.В.04 Психологическая конфликтология   7  5 5 36 180 180 104.5 75.5  6 16                                   

+ Б1.В.05 Дифференциальная психология   8  3 3 36 108 108 52.5 55.5  4 10                                   

+ Б1.В.06 Психологический тренинг   7  4 4 36 144 144 92.5 51.5  6 14                                   

+ Б1.В.07 Организационная психология 8 7  8 7 7 36 252 252 111 141  8 22                                   

+ Б1.В.08 Психологическое консультирование   8  4 4 36 144 144 56.5 87.5  4 10                                   

+ Б1.В.09 Практическая психология детей и подростков 8 
   

5 5 36 180 180 84.5 59.5 36 6 14 
                                  

+ Б1.В.10 Экспериментальная психология 7    6 6 36 216 216 104.5 75.5 36 6 20                                   

+ Б1.В.11 Психогенетика 6    5 5 36 180 180 76.5 67.5 36 4 12                                   

+ Б1.В.12 Этно- и кросс-культурная психология 9    6 6 36 216 216 62.5 117.5 36 6 14                                   

+ Б1.В.13 
Педагогика и психология инклюзивного 
образования 

  
8 

 
3 3 36 108 108 56.5 51.5 

 
4 10 

                                  

+ Б1.В.14 Психодиагностика 9 8  9 9 9 36 324 324 125 163 36 8 28                                   

+ Б1.В.15 Психология развития и возрастная психология 5 4 
  

11 11 36 396 396 143 217 36 10 26 
                         

8 288 52 
 

66 20 169.5 
 

0.5 

+ Б1.В.16 Психологическая деонтология  4   3 3 36 108 108 78.5 29.5  6 14                          3 108 36  42 14 29.5  0.5 

+ Б1.В.17 Психология отклоняющегося поведения   6  4 4 36 144 144 68.5 75.5  4 12                                   

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.1 3    6 6  216 216 72.5 107.5 36 6 12                 6 216 36  36 12 107.5 0.5 36          

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Экономическая психология 3    6 6 36 216 216 72.5 107.5 36 6 12                 6 216 36  36 12 107.5 0.5 36          

- Б1.В.ДЭ.01.02 Юридическая психология 3    6 6 36 216 216 72.5 107.5 36 6 12                 6 216 36  36 12 107.5 0.5 36          

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.2 3    6 6  216 216 60.5 119.5 36 6 10                 6 216 30  30 10 119.5 0.5 36          

+ Б1.В.ДЭ.02.01 Психология самопрезентации 3    6 6 36 216 216 60.5 119.5 36 6 10                 6 216 30  30 10 119.5 0.5 36          

- Б1.В.ДЭ.02.02 Психология делового общения 3    6 6 36 216 216 60.5 119.5 36 6 10                 6 216 30  30 10 119.5 0.5 36          

+ Б1.В.ДЭ.03 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.3   8  3 3  108 108 56.5 51.5  4 10                                   

+ Б1.В.ДЭ.03.01 Немедицинская психотерапия   8  3 3 36 108 108 56.5 51.5  4 10                                   

- Б1.В.ДЭ.03.02 Психология семьи   8  3 3 36 108 108 56.5 51.5  4 10                                   

+ Б1.В.ДЭ.04 Элективные дисциплины Б1.В.ДЭ.4   9  3 3  108 108 56.5 51.5  4 12                                   

+ Б1.В.ДЭ.04.01 PR-психология   9  3 3 36 108 108 56.5 51.5  4 12                                   

- Б1.В.ДЭ.04.02 Экстримальная психология   9  3 3 36 108 108 56.5 51.5  4 12                                   

Блок 2.Практика 21 21  756 756 14 742   756                          3 108   4 4 104 104  

Обязательная часть 9 9  324 324 12 312   324                          3 108   4 4 104 104  

+ Б2.О.01(У) 
Учебная практика, учебно-ознакомительная 
практика 

  
4 

 
3 3 36 108 108 4 104 

  
108 

                         
3 108 

  
4 4 104 104 

 

 
+ 

 
Б2.О.02(У) 

Учебная практика, научно-исследовательская 

работа (получение первичных навыков научно- 

исследовательской работы) 

  
 

6 

  
6 

 
6 

 
36 

 
216 

 
216 

 
8 

 
208 

   
216 

                                  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 12 12  432 432 2 430   432                                   

+ Б2.В.01(П) 
Производственная практика, практика в 
профильных организациях 

  
9 

 
6 6 36 216 216 1 215 

  
216 

                                  

+ Б2.В.02(Пд) Преддипломная практика   9  6 6 36 216 216 1 215   216                                   

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6  216 216 16.4 199.6                                      

+ Б3.01 Государственная итоговая аттестация     6 6  216 216 16.4 199.6                                      

+ Б3.01.01 
Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы 

    
6 6 36 216 216 16.4 199.6 

                                     

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4  144 144 17 127  2          2 72 4  4 63.5 0.5                    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4  144 144 17 127  2          2 72 4  4 63.5 0.5                    

 
+ 

 
ФТД.В.01 

Организация добровольческой (волонтерской) 

деятельности и взаимодействие с социально- 

ориентированными НКО 

 
 

6 

   
2 

 
2 

 
36 

 
72 

 
72 

 
8.5 

 
63.5 

                                     

+ ФТД.В.02 Теория и практика кооперации  2   2 2 36 72 72 8.5 63.5  2          2 72 4  4 63.5 0.5                    



 Курс 3 Курс 4 Курс 5 

 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8 Семестр 9 Семестр A 

 

Конт 

роль 

 
з.е. 

 
Итого 

 
Лек 

 
Лаб 

 
Пр 

 

Пр пр. 

подгот 

 
СР 

 
Каттэк 

 

Конт 

роль 

 
з.е. 

 
Итого 

 
Лек 

 
Лаб 

 
Пр 

 

Пр пр. 

подгот 

 
СР 

 

СР пр. 

подгот 

 
Каттэк 

 

Конт 

роль 

 
з.е. 

 
Итого 

 
Лек 

 
Лаб 

 
Пр 

 

Пр пр. 

подгот 

 
СР 

 
Каттэк 

 

Конт 

роль 

 
з.е. 

 
Итого 

 
Лек 

 
Лаб 

 
Пр 

 

Пр пр. 

подгот 

 
СР 

 
Каттэк 

 

Конт 

роль 

 
з.е. 

 
Итого 

 
Лек 

 
Лаб 

 
Пр 

 

Пр пр. 

подгот 

 
СР 

 

СР пр. 

подгот 

 
Каттэк 

Каттэк 

пр. 

подгот 

 

Конт 

роль 

 
з.е. 

 
Итого 

 
Лек 

 
Лаб 

 
Пр 

 
СР 

 
Каттэк 

 

Конт 

роль 

36 23 828 176 
 

220 30 321 3 108 23 828 168 
 

176 44 371.5 
 

4.5 108 24 864 200 
 

216 58 373.5 2.5 72 27 972 202 
 

226 82 502.5 5.5 36 13 468 64 
 

116 40 212.5 
 

3.5 
 

72 
        

36 11 396 110 
 

130 
 

118.5 1.5 36 6 216 44 
 

44 
 

91 
 

1 36 6 216 36 
 

36 
 

107.5 0.5 36 
                            

                                                         

                                                         

36                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

 3 108 32  38  37.5 0.5  3 108 22  22  63.5  0.5  6 216 36  36  107.5 0.5 36                             

 
5 180 44 

 
54 

 
45.5 0.5 36 

                                               

 3 108 34  38  35.5 0.5  3 108 22  22  27.5  0.5 36                                      

                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

 12 432 66  90 30 202.5 1.5 72 17 612 124  132 44 280.5  3.5 72 18 648 164  180 58 266 2 36 27 972 202  226 82 502.5 5.5 36 13 468 64  116 40 212.5  3.5  72         

 4 144 32  36 12 75.5 0.5                                                 

 5 180 26  38 12 79.5 0.5 36                                                

          8 288 56  56 20 137.5  2.5 36                                      

                    5 180 52  52 16 75.5 0.5                              

                             3 108 24  28 10 55.5 0.5                     

                    4 144 46  46 14 51.5 0.5                              

                    3 108 20  24 8 63.5 0.5  4 144 24  40 14 77.5 2.5                     

                             4 144 28  28 10 87.5 0.5                     

                             
5 180 42 

 
42 14 59.5 0.5 36 

                   

                    6 216 46  58 20 75.5 0.5 36                             

          5 180 38  38 12 67.5  0.5 36                                      

                                      6 216 22  40 14 117.5  0.5  36         

                             
3 108 28 

 
28 10 51.5 0.5 

                    

                             5 180 28  32 14 119.5 0.5  4 144 22  40 14 43.5  2.5  36         

 
3 108 8 

 
16 6 47.5 0.5 36 

                                               

                                                         

          4 144 30  38 12 75.5  0.5                                       

                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

                                                         

                             3 108 28  28 10 51.5 0.5                     

                             3 108 28  28 10 51.5 0.5                     

                             3 108 28  28 10 51.5 0.5                     

                                      3 108 20  36 12 51.5  0.5           

                                      3 108 20  36 12 51.5  0.5           

                                      3 108 20  36 12 51.5  0.5           

          6 216   8 8 208 208                     12 432     430 430 2 2          

          6 216   8 8 208 208                                        

                                                         

           
6 

 
216 

   
8 

 
8 

 
208 

 
208 

                                       

                                      12 432     430 430 2 2          

                                      
6 216 

    
215 215 1 1 

         

                                      6 216     215 215 1 1          

                                      6 216     199.6  16.4           

                                      6 216     199.6  16.4           

                                      
6 216 

    
199.6 

 
16.4 

          

          2 72 4  4  63.5  0.5                                       

          2 72 4  4  63.5  0.5                                       

           
2 

 
72 

 
4 

  
4 

  
63.5 

  
0.5 

                                      

                                                         

 


